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JlaHHaa MHCTPYKLMMA NO YCTAHOBKE M 3KCNJlyaTauum
npenHasHavyeHa ANA Blagenbua cayHbl nubo
OTBETCTBEHHOrO 3a Hee JILLA, a TakKXe A INeKTPHUKa,
OCYLLEeCTBAAIOWEro NoaKmnioyeHme kameHku. Mocne
3aBepLUeHUs YCTAHOBKM 3Ta MHCTPYKLMUA OOJKHA
ObITb nNepepaHa BnagenblLy CayHbl WU NULY,
OTBETCTBEHHOMY 3a ee 3KcnayaTauuio. TuwaTesnbHO
M3y4YUTE MHCTPYKLMIO MO IKCMJIyaTauum nepeg TeM,
KakK MnoJib30BaTbCA KaMeHKOM.

KameHKa pa3spaboTaHa nns Harpesa NapuJIKu cayHbl
[O HeobxoauMoOMH ANA napeHus TemnepaTtypsbl. Ee
3anpeLuaeTcs UCNOJNb30BaTh B J1IOGLIX APYrUX Lensx.

Bnaropapum Bac 3a BbiGOp Haluel KaMeHKHM!

FapaHTus:

e TapaHTUHHBIA CPOK ANA KAMEHOK U NyJIbTOB
ynpaBJieHUs, MICNOJIb3yEeMbIX B JOMALLUHUX
(6bITOBBIX) cayHax - 12 MecsueB.

o TapaHTUHHBLIA CPOK AN KAMEHOK U NYJIbTOB
ynpaB/iieHus, UCMOJIb3yeMbiX B 00LLLeCTBEHHbIX
(koMmepueckux) cayHax - 3 Mecsaua.

o TlapaHTuA He pacnpocTpaHAETCA Ha
HenCnpaBHOCTH, Bbi3BaHHbIE HapyLleHneM
MHCTPYKLLMY MO YCTAHOBKE U dKCNJlyaTaLum.

o TlapaHTuA He pacnpocTpaHAeTCA Ha
HenCcnpaBHOCTH, Bbi3BaHHbIE UCNOJIb30BaHMEM
KaMHeW, He OTBEYaIOLUX PeKOMeHAaLusaM
M3roTOBUTENA KAMEHKM.
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Kéaesolev paigaldus- ja kasutusjuhend on médeldud
sauna omanikule voi hooldajale, samuti kerise
paigaldamise eest vastutavale elektrikule. Peale
kerise paigaldamist tuleb juhend iile anda omanikule
vdi hooldajale. Enne kasutamist tutvuge hoolikalt
kasutusjuhistega.

Keris on moeldud saunade soojendamiseks
leilitemperatuurini. Kasutamine muuks otstarbeks
on keelatud.

Onnitleme Teid hea kerise valimise puhul!

Garantii:

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel peresaunas on kaks (2) aastat.

o Keriste ja juhtseadmestiku garantiiaeg
kasutamisel iihistusaunas iiks (1) aasta.

o Garantii ei kata rikkeid, mille p6hjuseks
on paigaldus-, kasutus- vdi hooldusjuhiste
mittejargimine.

o Garantii ei kata rikkeid, mis on péhjustatud
tehase poolt mittesoovitavate kivide
kasutamisest.

SISUKORD

1. KASUTUSJUHISED.......ciiiiiiiiiiiceecee e anaeeen
1.1. Kerisekivide ladumine ...
1.1.1. Hooldamine.............

1.2. Leiliruumi soojendamine ... .
1.3. Kerise kasutamine .........cccooeviiiiiiiiiiiiiiiiieieeane
1.3.1. Kerise sisselllitamine............ccoovviiiiiiiinnnen,
1.3.2. Eelhdalestusaeg (taimeriga sisselllitus) .....
1.3.3. Kerise valjalllitamine .............cocoviiienne.
1.3.4. Temperatuuri seadistamine....
4. Leiliviskamine ........ccoooiiiiiiiiinnnn.
.5. Soovitusi saunaskaimiseks ....
.6.
7.

HoOIatuSEd. ..o e
Probleemide lahendamine .............ccoooiviiiiiiiiiiinnnn,

ODCTTCTTRRDDNW®WW

1
1
1
1

2. SAUNARUUNM ...ttt eer v e e v e v ra v e e aeaenas
2.1. Saunaruumi konstruktsioon ..................
2.1.1. Saunaruumi seinte mustenemine ...

2.2. Saunaruumi ventilatsioon ..................... .
2.3. KErise VOIMSUS.....iuiitiiiiiiiiiii it enaeaens
2.4. Saunaruumi hUgieen ........covviiiiiiiiiiiieeeeee e

3. PAIGALDUSUJUHIS ..o e 10
3.1. Enne paigaldamist ........ .
3.1.1. Juhtimisseadmete teisaldamine (M) ..... P

3.1.2. Toitekaabli Ghendamine kerisega.......... .

3.2. Kerise kinnitus seinale..........c..ccocoviiiiiiiiiiiienenne. 12
3.3. Elektrilihendused.........cccvoiiiiiiiiiiiiiiciic s 13
3.3.1. Elektrikerise isolatsioonitakistus ................... 14

3.4. Juhtimiskeskuse ja anduri paigaldamine (M-E)......... 14
3.5. Ulekuumenemise kaitse tagastamine..................... 14

ELECTRICAL CONNECTIONS (NORWAY/BELGIUM)
TILKOPLING TIL ELEKTRISITETSNETTET (NORGE)................ 17

4. VARUOSAD.......cttiiiiiiiiiiciin e e 18



RU

1. MHCTPYKLU A NO 3KCIMJYATALU NN

1.1. YKnapKa KaMHen
MpaBuibHaa yknagka KamMmHeln nmeeT 60/bLLOE 3HAYeHME
ansa acdekTuBHOM paboThl KameHku (puc. 1).

BaxHaa nHdopMaumsa 0 KaMHAX BJA CayHbl:

e [lnameTp KaMHeN He JOJKEH NpeBbiWaTh 5-10 cm.

e Pa3pelaeTcs MCNosb30BaTh TOJIbKO yrioBaTble
KOJI0Tbl€ KaMHW, CneLunanbHO NpefHa3HavYeHHble 44
NCMOMb30BaHUA B KaMeHKe. MoaAXoAaWmMMmN ropHLIMA
nopogamu SBAATCA NEPULOTUT, OIMBUH-LONEPUT 1
OJINBVH.

e 3anpeLwiaeTcs UCNONIb30BaTb B KAMEHKe Jierkue,
MOPMUCTble KepaMUyeckKue «KaMHU», a Takxe
MSArKMIA roplie4yHbid KaMeHb. OTU MaTepuanbl He
NOr/IOWAaloT AO0CTaTO4YHOE KOJINYECTBO TENNOThbI
npu HarpesaHuu. VIx ncnonb3oBaHue MOXeT
NPUBECTU K NOBPEXAEHUIO HarpeBaTesibHbIX
3/1eMEHTOB.

o [lepepn yknagkom B KaMeHKY Heo6X0AMMO OYUCTUTb
KaMHW OT MblN.

ObpaTuTe BHUMaHUe NpU yKIaAKe KaMHeW:

e He 6pocainTte KaMHM B NeYb.

e 3anpelLaeTcs BKIMHNBATb KaMHU MeXAay
HarpeBaTeJIbHbIMU 3/1IEMEHTaMMU.

e Pa3mecTnTe kamHu cBobofHO Ans obecneyeHus
LMPKYAALUN MEXAY HAMU BO3AYXa.

e KaMHMW JOMKHbI OMMPaTbCa APYr Ha Apyra, a He Ha
HarpeBaTe/IbHbIE 31EMEHTbI.

e KaMHM He BomkHbl 06pa30BbIBaTh Hag
HarpeBaTeNbHLIMU 31IEMEHTAMM BbICOKYIO Fpyay.

e B npocTpaHCTBe ANA KaMHen 1 BHIM3N KaMeHKM He
LOJKHbI pa3MeLlaTbCa NpeaMeThl, 3aTpyAHAOWNe
LMPKYIALMIO BO3AYXa Yepes KaMeHKy.
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1. KASUTUSJUHISED

1.1. Kerisekivide ladumine
Saunakivide ladumisel on suur mdju kerise todle
(joonis 1).

Tahtis teave saunakivide kohta:

+ Kivide 1abimo66t peab olema 5-10 cm.

o Kasutage ainult nurgelisi I6hestatud saunaki-
ve, mis on ette nadhtud kasutamiseks kerises.
Peridotiit, oliviin-doleriit ja oliviin on sobivad
kivitaabid.

¢ Kergeid, poorseid keraamilisi ,kive” ega peh-
meid potikive kerises kasutada ei tohi. Nad ei
salvesta kuumutamisel kiillaldaselt soojust.
Selle tagajarjeks voib olla kiitteelementide kah-
justumine.

o Peske kividelt tolm maha enne nende ladumist
kerisele.

Palun pange saunakive asetades téhele:

o Arge laske kividel kerisesse kukkuda.

o Arge kiiluge kive kiitteelementide vahele.

o Asetage kivid horedalt, et nende vahel oleks
voimalik 6huringlus.

e Laduge kivid ndnda, et nad toetaks Uksteist
selle asemel et toetuda oma raskusega
katteelementidele.

o Arge laduge korget kivikuhja kerise peale.

o Kerise kiviruumi ega kerise lahedusse ei tohi
paigaldada esemeid, mis vbdivad muuta kerisest
labi voolava 6hu kogust vo6i suunda.

Yknapka kaMHe#
Kerisekivide ladumine

PucyHok 1.
Joonis 1.

1.1.1. 3ameHa KaMHeH

M3-3a 6onbwnx TemnepaTypHbIX KonebaHum npwu
3KCNAyaTauMm KaMHM paspyllatoTcs. MNepeknagbiBante
KaMHW He pe)ke OA4HOro pasa B rof, a Npu MHTEHCUBHOM
MCMONb30BaHMUN CayHbl - elle Yaule. Mpn 3ToM ypananTte
OCKOJIK/ KaMHel CO AHa KaMEeHKW W 3aMEeHSNTe HOBbIMU
BCE pa3pyLUeHHble KaMHW. Mpn 3TOM HarpeBaTesibHas
CNoCoBHOCTb KAMEHKIM OCTAETCS ONTUMAJIbHOW, @ ONMacHOCTh
neperpeBa nponagaer.

1.1.1. Hooldamine

Tanu suurtele temperatuurikéikumistele lagunevad
kerisekivid kasutamisel. Kivid tuleb vahemalt kord
aastas Umber laduda, voi isegi tihemini, kui saun on
aktiivses kasutuses. Samal ajal tuleb kerise pohjalt
eemaldada kivikillud ning vahetada purunenud kivid
uute vastu. Seda jalgides jaab kerise soojendusvoime
optimaalseks ja valditakse tGlekuumenemise ohtu.
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1.2. HarpeB napusbHu

lpy nepsom Harpese cayHbl KaMeHKa W KaMHW MoryT
pacnpocTpaHATb 3anax. Ons yfaneHus 3anaxa cayHa
[OJI)KHa XOPOoLOo BEHTUNPOBATLCA.

ECnm MOWHOCTb KaMeHKW COOTBETCTBYET pasMepam
CayHbl, And MNOJIHOUEHHOro Harpesa nomMeweHna c
XOpOoLLEeN Tennon3onsumnen 1o HeobxoanMMon TeMnepaTypsl
notpebyeTcs okono Yaca (>2.3.). KaMHUW HarpeBatoTCs Ao
TemnepaTypbl NapeHns, Kak npaBuio, 0AHOBPEMEHHO C
napwibHen. Mogxoaawas Ana napeHus TemnepaTtypa 65-
80 °C.

1.3. Ucnonb3oBaHMe KaMeHKHU

BHumaHue! lMNMepepn BkNIOYEHUEM KaMeHKM cnepyeTt

BCerpa NpoBepATb, HTO HaA KaMEeHKOW WK PAAOM C

HeW HeT HUKaKuX npeaMeToB. > 1.6.

e Mopenn kameHok M45, M60 n M80 ocHalLeHbl
TalMepoM 1 TepMocTaToM. TaMep npefHa3HaveH
ONa yCTaHOBKW BPeMeHM paboTbl KaMeHKU, a
TepMoCTaT No3BoNseT 3afaTb HeobxoanmMyto
TemnepaTypy.

»>1.3.1.-1.3.4.

o KameHku Tuna M45E, M60E, MB0OE n M90OE
YNpPaBAsfTCA OTAENbHBIM MyNbTOM. CMOTPU
WHCTPYKLMIO MO 3KCMJlyaTauny BbibpaHHOro nysbTa
ynpasneHus.

PucyHok 2. lNepeknioyatenb TepMocTarta
Joonis 2. Termostaadi liliti

1.3.1. BKnoyeHue KaMeHKH
° MoBepHMTE nNepeknoYaTenb TalMepa B
nonoXxeHune «Bkno4vyeHo» (Wkana A Ha puc. 3,
0-4 yaca). KamMeHKa HeMenJIeHHO HayHeT
HarpeeBaTbCS.

1.3.2. YcTaHOBKa BpeMeHM 3apep>XKU BKJIOYEHUs
(oTno)xxeHHOe BKJIlOYEeHue)
. MNoBepHMTe nepekYaTeNnb Tanmepa B
NoJIoXKeHNe «3afep>XKa BKJIIOYEHUS» (WKana B
Ha puc. 3, 0-8 yaca). KameHka HayHeT
HarpeBaTbCs, KOrga Talnmep nepesBeneTt
nepekyaTe/b B NOJ0XKEHUEe «BkaoyeHo».
Mocne aToro neyb byaeT paboTaTh OKOMO YEThbIPEX YACOB.

Mpumep: Bbl XOTUTE MNOATU Ha MPOryJsKy 4Yaca Ha Tpw,
a 3aTeM [1oCeTUTb CayHy. YCTaHoBUTe rnepekndaTesb
TariMepa Ha Ungpy 2 B 30HE «3afep)XKa BKTIOYEHNS».

3anycTutca Tavimep. Yepec ABa Yyaca KaMeHKa HayHeT
HarpeBaTbCA. [10CKObKY HarpeBaHue 3aHUMaeT OKO0J10
Yaca, cayHa byaeT rotoBa NnpuUMEPHO Yepe3 Tpu Haca, Kak
pa3 K Baluemy BO3BpaLLeHuo C rMporyJsikKu.
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1.2. Leiliruumi soojendamine

Kui keris esmakordselt sisse lilitatakse, eraldub nii
kattekehadest kui kividest I6hna. Lohna eemaldami-
seks tuleb leiliruumi tugevasti ventileerida.

Kui kerise vOéimsus on saunaruumi jaoks sobiv,
votab Oigesti isoleeritud saunaruumil ndutavale pe-
semiseks sobivale temperatuurile jbudmine aega
umbes Uhe tunni (>2.3.). Kivid kuumenevad leili-
temperatuurini reeglina samaaegselt leiliruumiga.
Leiliruumi sobiv temperatuur on 65 kuni 80 °C.

1.3. Kerise kasutamine

Tahelepanu! Enne, kui Te liilitate kerise sisse, kont-

rollige alati, et midagi ei oleks selle kohal voi lahe-

duses. >1.6.

o Kerise mudelid M45, M60 ja M80 on varusta-
tud taimeri ja termostaadiga. Taimer on kerise
tobaja seadistamiseks ning termostaat sobiva
temperatuuri valimiseks. »1.3.1.-1.3.4.

o Kerise mudelid M45E, M60E, M8OE ja MOOE
vajavad t60ks eraldi juhtimiskeskust, mille abil
kerist kasutatakse. Vaadake valitud juhtimis-
keskuse mudeli kasutusjuhiseid.

7, D
%,
, \B
W

PucyHok 3. Mepeknioyatenb Tanmepa

Joonis 3. Taimeri liiliti

1.3.1. Kerise sisseliilitamine
'\ Poorake taimeri llliti sektsiooni “sees”
(sektsioon A joonisel 3, 0-4 tundi). Keris

@ hakkab kohe soojendama.

1.3.2. Eelhaéalestusaeg (taimeriga sisseliilitus)
° Poorake taimeri lGliti sektsiooni “eelhaa-
lestus” (sektsioon B joonisel 3, 0-8 tun-
di). Keris hakkab soojendama, kui taimer

on poodranud llliti tagasi sektsiooni “sees”.
Parast seda td6otab keris ligikaudu neli tundi.

Naéidis: Soovite minna kolmeks tunniks jalutama
ning seejarel sauna. Pédrake taimeri liliti sektsiooni
"eelhdélestus " numbrile 2.

Taimer kédivitub. Kahe tunni jarel alustab keris
soojendamist. Kuna sauna soojendamine vétab
umber sund aega, on see pesemiseks valmis umbes
kolme tunni péarast, st siis, kui te oma jalutuskéigult
tagasi jouate.
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1.3.3. BbiKJIl0O4EHME KaMeHKHU
-'\ KaMeHKa BbIKJIlOYaeTCs, Korga Taunmep
nepeBoAuUT nMnepeksiyaTenb B HyJieBoe
nonoxxeHue. MNeyb MOXXHO OTKIIOYNTL B Ntoboe
BpeMS; ONS 3TOro HY>XHO CaMOCTOATEeNbHO
nepeBecTy NepekoyaTesb TalMepa B HyJIeBOE MOJI0XKEHNE.
CnepyeT BbIKNOYUTb KaMEHKY NoC/e NoCeLLeHNs cayHbl.
MHorpa pekoMeHAyeTCs 0CTaBUTb KaMeHKY BKJIOYEHHON
Ha HekoTopoe BpeMs, 4ToObl MPOCYLWNTb AepeBsHHbIE
4acTu CayHbl.
BHumaHue! MNMocne nepexopa TaMMepa B HysneBoe
nonoxeHue cnepyer ybemauTbcAa, UYTO neyb
BbIKJIIOYMJIACb U NpeKpaThsia HarpeBaTbCA.

1.3.4. YcTaHOBKa TeMnepaTtypsbl

TepmocTaT (puc. 2) npefHasHayeH Ansd Toro, 4Tobsbl
noagepXuBaTb TeMnepaTypy B cayHe Ha onpefesieHHOM
YPOBHE. JKCNepuMeHTaIbHbIM MYyTEM MOXXHO OnpefenunTb
ONTUManbHble NapaMeTPbl HACTPONKMN.

HaunHaniTe ¢ MakcumasibHOW TemnepaTypbl. Ecav Bo
BpeMs npuema cayHbl TemrepaTypa OKaXXeTCs CANLLIKOM
BbICOKOW, C/erka rMoBEepHUTE MNePEKIYaTe b NPoOTUB
yacoBowi CTpesiku. ObpaTuTe BHUMaHWE, HYTO Jaxe
Hebo/IbLLIOE U3MEHEHMNE MOJIOXKEHUS NEPEKoYaTeNA B
pexnMe MakCMMaJslbHOr0 HarpeBa 3HauynTesbHO MEeHSEeT
TemnepaTypy B cayHe.

1.4. Nap B cayHe

Mpu HarpeBe BO34YyX CayHbl BbiCbIXaeT, MO3TOMY ANs
noslydeHns NoAX0AALLEN BNaXXHOCTN Heobxoaumo obnneaTh
ropsyve KaMHu BOZOW. JIIoAN NO-pasHOMY MepeHOoCAT
BO3JENCTBME TenJsa 1 napa - OnbITHbIM MyTEM MOXXHO
nonobpaTb ONTUMANbLHYO TEMNEPATYPY M BJAXXHOCTb.

BHuMaHue! O6beM KoBLUA@ A CayHbl HE BOJIXKEH
npesbiwatb 2 an. U3nuwHee KonmyecTBo ropsyen
BOAbl MOXET Bbi3BaTb OXXOrU FopsiuMMM CTPYAMM
napa. WN3berate noppauM napa, ecauM KTO-TO
HaxopUTCA BOJIM3M KaMeHKM, TaK KaK ropsa4ui nap
MOXXEeT Bbi3BaTb 0XKOIMW.

BHumaHue! B KayecTBe BOAbI AN cayHbl cnepyeTt
ucnonb3oBaTb BOAY, OTBeualowylo TpeboBaHMAM
X03AUCTBEHHOW (Tabnuua 1). B Boge AnA cayHbl
MO>XXHO MCMOJb30BaTh TOJIbKO MpegHa3Ha4YeHHble
ANA 3Toro apomatusartopbl. Cobniopaite yKasaHus
Ha ynakoBke.

1.5. PykoBoAcTBa K napeHuio

e HauymHanTe napeHue C MbITbS.

. rlpO,EI,OJ'I)KVITeJ'IbHOCTb HaxoXOeHWA B NapusbHe no
CaMO4yBCTBUIO - CKOJIbKO MOKaXXeTCA NMpPpUATHbLIM.
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1.3.3. Kerise véljaliilitamine
-'\ Keris lUlitub valja, kui taimer on |Uliti taga-
si nulli keeranud. Voite kerise alati ise val-
ja lulitada, p6orates taimeri lUliti nulli.
Lilitage keris parast saunaskaiku valja.
Monikord voib olla soovitatav jatta keris mdneks
ajaks t6ole, et lasta sauna puitosadel korralikult kui-
vada.
Tahelepanu! Veenduge alati, et keris oleks parast
taimeri liliti nulli jdudmist valja lilitunud ja soojen-
damise I6petanud.

1.3.4. Temperatuuri seadistamine

Termostaadi (joonis 2) tGlesanne on hoida saunaruumi
temperatuur soovitud tasemel. Endale kdige paremini
sobiva seadistuse saate leida eksperimenteerides.

Alustage eksperimenteerimist maksimumasendist.
Kui saunasoleku ajal téuseb temperatuur liiga
koérgeks, pdéorake lilitit veidi vastupdeva. Pange
téhele, et ka vdike erinevus maksimumsektsioonis
muudab sauna tempeatuuri mérgatavalt.

1.4. Leiliviskamine
Ohk saunas muutub kuumenedes kuivaks. Seetdttu
on vaja sobiva ohuniiskuse taseme saavutamiseks
vaja leili visata. Kuumuse ja auru moju inimestele on
erinev — eksperimenteerides leiate endale kdige pare-
mini sobivad temperatuuri ja niiskuse tasemed.
Téhelepanu! Leilikulbi maksimaalne maht olgu 0,2
liitrit. Korraga kerisele heidetav vee kogus ei tohi lileta-
da 0,2 liitrit, sest kui kividele valada liiga palju vett kor-
raga, aurustub ainult osa sellest, kuna iilejaénu paiskub
keeva vee pritsmetena saunaliste peale. Arge kunagi
visake leili, kui keegi viibib kerise vahetus laheduses,
sest kuum aur voib nende naha ara poletada.
Tahelepanu! Kerisele visatav vesi peab vastama
puhta majapidamisvee nduetele (tabel 1). Vees voib
kasutada vaid spetsiaalselt sauna jaoks mdeldud
Ihnaaineid. Jargige juhiseid pakendil.

1.5. Soovitusi saunaskaimiseks

« Alustage enda pesemisest.

o Jaage sauna niikauaks, kui tunnete end mugavalt.
e Unustage kéik oma mured ning I6dvestuge.

Varvus, I6hn, sadestub

CBOMCTBO BOAbI Bo3pencreue PekoMeHpauus
Vee omadus MGoju Soovitus
KoHUeHTpaumsa rymyca BnuseT Ha uBeT, BKYC, BbiMagaeT B 0CafoK | <12 mr/n
Orgaanilise aine sisaldus Varvus, maitse, sadestub <12 mg/l
KoHLUeHTpaLms xenesa BavseT Ha UBeT, 3anax, BKYC, BblNajaeT B <0,2 mr/n
Rauasisaldus 0cafoK <0,2 mg/l

mapraHey, (Mn) n n3sectsb, T.e. Kanbuui (Ca). Sadestub
Karedus: koige olulisemad ained on mangaan

(Mn) ja lubi, st kaltsium (Ca).

MKeCTKOCTb: BaXXKHENLUMY 31eMeHTaMm SBNtOTCS| BeinagaeT B 0Cafok

Mn: <0,05 mr/n
Ca: <100 mr/n
Mn: <0,05 mg/I
Ca: <100 mg/I

XnopupoBaHHas BoAa

Bpen ons 300poBbs

Mcnonb3oBaHme 3anpeLLeHo

Kloorivesi Oht tervisele Kasutamine keelatud
Mopckas Bofa YckopeHHas Koppo3usa Mcnonb3oBaHue 3anpeLleHo
Merevesi Kiire korrodeerumine Kasutamine keelatud

Tabaunua 1. TpeboBaHus K Ka4ecTBy BOAbI
Tabel 1. Néuded vee kvaliteedile
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e 3abynbTe BCe Balm Npobnembl 1 pacciabbTecs!

e K X0opolwmnM MaHepaM rnapeHns 0THOCUTCS BHUMaHue
K APYIrM NapsawmMcs: He MeLlanTe ApyruM CAULWKOM
FPOMKOIoJsioCbIM rnoseageHnem.

e He croHanTe gpyrmx C NOAKOB CAULLKOM FOPSAYKM NapomM.

e [pu CANLLKOM CWIbHOM HarpeBaHNM KOXU NepefoxXHUTE
B NpeabaHHMKe. Ecin Bbl XopoLwo cebs YyBCTBYeTe, TO
MOXKETe MpW BO3MOXXHOCTW HAaC/aAUTLCS MiaBaHNEM.

« B 3aBeplueHMe BbIMONTECD.

e OTHoXHWUTE, pacciabbTeck U 0feHbTECh. NS
BbIpaBHVBaHUs 6anaHCca XXWAKOCTY BbiNenTe
0CBEXAIOLLWIA HAMNUTOK.

1.6. Mepbl NpenoCTOPOIXKHOCTHU

e CnuwkoM ponroe npebbiBaHMe B ropsyen cayHe
Bbi3biBaeT NOBbLILUEHUE TEeMNepaTypbl Tena, 4To
MO>XeT OKa3aTbCA ONaCHbIM.

e ByabTe OCTOPOXKHbI C TOPAYMMU KAaMHAMMU U
MeTaIMYeCKUMM YacTAMM KaMeHKU. OHU MoryT
BbI3BaTb 0XKOIM KOXXM.

o« He nopnyckaute peten K KaMeHke.

e B cayHe Henb3s ocTaBnATb 6e3 npucMoTpa
AeTel, NHBaANMAOB n cnabbix 340poBbEM.

o CBfi3aHHble CO 34,0POBbEM OrpaHNyYEeHus
Heob6X0AMMO BbIACHUTb C BPA4OM.

e O napeHuu ManeHbKUX petTen Heobxomumo
NPOKOHCYNbTUPOBATLCA Y NeaunaTopa.

o [MMepepBuraiTech B cayHe C OCTOPOXKHOCTbIO, TaK
KaK NoJ1 U NOJIKU MOTryT ObITb CKOJIb3KUMM.

e He napbTecb nop BANAHUEM aNKOrons,
NeKapcTB, HAPKOTUKOB U T. M.

e He cnute B HarpeTon cayHe.

e Mopcko# 1 BlaXXHbI# KIMMaT MOXKET Bbi3BaTb
KOpPpO3uI0 MeTa/lJIn4eCKMX NOBEpPXHOCTEN KaMEHKM.

e He ncnonb3yite napuibHIO B KA4eCTBE CYLUUIIKK
ANA ofeXAabl BO usbe)xaHue BO3HNKHOBEHUSA
noxxapa. 1eKTponpudopbl MOTyT C/IOMATbLCA
BC/IeACTBUE M3JIULLHEN BNAXXKHOCTH.

1.7. BO3MOXXHble HEeUCNpPaBHOCTH

BHumaHue! O6cny>xuBaHue obopypoBaHUA [0JDKHO
OCYLLECTBJIATLCA KBaNUMUUUPOBAHHBIM TEXHUYECKUM
nepcoHasoM.

KaMeHKa He HarpeBaeTcs.

e [lpoBepbTe UCMPABHOCTL NPEeAOXPaHMTENEN NeYyn.

e [lpoBepbTe UCMPABHOCTL NOAKOYEHUS Kabens
nuTanmsa (>3.3.).

o [lepeBepuTte TanMep B NOJNIOXKEHMNE «BKAOYEHO» (>
1.3.1.).

o [lepeknoynTe TEPMOCTAT Ha 60Jiee BbICOKYIO
TemnepaTypy (>1.3.4.).

e YbeaunTech, 4TO He cpaboTano yCTPONCTBO 3aLLMNThI
OT neperpeBa. TallMep BKJIIOYEH, HO KAMEHKa He
HarpesaeTcs. (>3.5.)

MepneHHO HarpeBaeTcs noMmeLueHue cayHbl. Mpu

nJsieCKaHUM Ha KAMHU BOAA OCTY>XKaeT UX CJINLLKOM

6biCcTpO.

e [lpoBepbTe UCMPaABHOCTL NPEAOXPAaHMTENEN NeYyu.

e YbepunTechb, 4TO NpW BKOYEHUN HAaKaNAOTCS BCE
HarpeBaTe/bHbIe 3/IEMEHTHI.

o [lepeknoynTe TEpMOCTAT Ha 60Jiee BbICOKYIO
TemnepaTtypy (>1.3.4.).

e YbegunTech, 4TO Neyb 0bnafgaeT LOCTAaTOYHOM
MowHocTblo (>2.3.).

o [lpoBepbTe KaMHM KameHKK (>1.1.). Canwkom
NAOTHas YKNagka KaMHen, ycagka n Henoaxoaawmm
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o Vastavalt valjakujunenud saunareeglitele ei tohi
hairida teisi valjuh&élse jutuga.

e Arge torjuge teisi saunast valja Glemaéarase
leiliviskamisega.

e Jahutage oma ihu vajadust modda.

o Kui olete hea tervise juures, voite minna sau-
nast valjudes ujuma, kui laheduses on veekogu
vOi bassein.

o Peske end peale saunaskaimist pohjalikult.

e Puhake enne riietumist ning laske pulsil norma-
liseeruda. Jooge vett voi karastusjooke oma
vedelikutasakaalu taastamiseks.

1.6. Hoiatused

o Pikka aega leiliruumis viibimine tostab keha
temperatuuri, mis véib olla ohtlik.

+ Hoidke eemale kuumast kerisest. Kivid ja kerise
valispind voivad teid poletada.

« Hoidke lapsed kerisest eemal.

o Arge lubage lastel, vaeguritel vdi haigetel oma-
pai saunas kaia.

o Konsulteerige arstiga meditsiiniliste vastunai-
dustuste osas saunaskaimisele.

o Konsulteerige oma kohaliku lastearstiga laste
saunaviimise osas.

e Olge leiliruumis liikudes ettevaatlik, sest lava ja
pérand vdivad olla libedad.

e Arge kunagi minge sauna alkoholi, kangete
ravimite vo6i narkootikumid mdju all.

« Arge magage kunagi kuumas saunas.

e Meredhk ja niiske kliima voib kerise metallpin-
nad rooste ajada.

« Arge riputage riideid leiliruumi kuivama, see
vOib pohjustada tuleohtu. Ulemaarane niiskus
vOib samuti kahjustada elektriseadmeid.

1.7. Probleemide lahendamine
Tahelepanu! Kogu hooldus tuleb lasta labi viia
asjatundlikul hoolduspersonalil.

Keris ei soojenda.

e« Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas
tdéokorras.

e Veenduge, et thenduskaabel oleks ihendatud
»>3.3.).

o Poorake taimeri lUliti sektsiooni “sees”
>1.3.1.).

o Poorake termostaat korgemale seadistusele
>1.3.4.).

e Veenduge, et Ulekuumenemiskaitse ei oleks
rakendunud. Taimer t66tab, kuid keris ei
soojenda. (>3.5.)

Saunaruum soojeneb aeglaselt. Saunakividele

visatud vesi jahutab need kiiresti maha.

e« Veenduge, et kerise kaitsmed oleks heas
tdéokorras.

o Veenduge, et kerise té6tamisel hodguks koik
kitteelemendid.

o Poorake termostaat korgemale seadistusele
(>1.3.4.).

e Veenduge, et kerise voimsus oleks piisav
»2.3.).

o Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt lao-
tud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine voi
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TWUM KaMHen MOryT MpensaTCTBOBaTb ABWXEHMIO
BO3JyXa B MNeyu, B pe3ysibTaTe 4Yero CHxXaeTcs
HarpesaTesIbHbIN 3P deKT.

e [lpoBepbTe NPaBWAbHOCTb OPraHM3auUnmM BEHTUASLMN
B CayHe (>2.2.).

MomMmelleHue cayHbl HarpeBaeTcs ObICTPO, HO KaMHMU

OCTalOTCA HeJ0CTaTOYHO ropsAYMMuU. Mpyn nneckaHum

BOAA CTeKaeT Mo KaMHAM.

o [epeknioynTe TepMocTaT Ha Bonee HU3KYIO
TemnepaTtypy (>1.3.4.).

e YbennTtech, 4TO MOLHOCTb KaMEHKMN He CIINLLKOM
BblcOKa (>2.3.).

e [lpoBepbTe NPaBWIbHOCTb OpraHn3aL BEHTUAALNK
B cayHe (>2.2.).

O6LIMBKa cayHbl U Apyrue NnpeaMeTbl, YCTAaHOBJIEHHbIEe

PAAOM C KAMEHKOM, ObICTPO TEMHEIOT.

o [lpoBepbTe COOTBETCTBUE PACCTOSHUSA 10 NPeAMETOB
TpeboaHusm 6esonacHocTm (>3.1.).

o [lpoBepbTe kKaMHU KameHKy (>1.1.). CAMwKoM naoTHas
yKNnagKa KaMHew, ycaZlka U HEMOAXOAALLMA TUM KaMHeN
MOryT NPenAaTCTBOBATb ABV)XEHUIO BO34YXa B Neyu,

B pe3y/ibTaTe Yero OKpy>xatoLLme npeameTsl MOryT
neperpeBaTbCs.

e Yb6enuTtecb B TOM, YTO U3-M0A KaMHEN He BUAHO
HarpeBaTesbHbIX 31eMeHTOB. ECan HarpeBaTenbHble
3/1EMEHTbI BUAHbI, U3MEHNTE NOPSAAOK YKIALKN KaMHeN
Tak, YT0bbl OHW BbINN NOAHOCTBLIO CKpbITHI (>1.1.).

o CwMm. Takxe pasgen 2.1.1.

OT KaMeHKM naxHer.

e CM. pasgen 1.2.

o [lpw HarpeBaHuu 3anaxu, NPUCYTCTBYIOLWME B
BO34YyXe, MOTYT YCMAMBATLCA, AaXKe eCaun nux
NCTOYHMKOM He ABSETCA CaMa CayHa Win KaMeHKa.
MpumMepbl: Kpacka, Knewn, Maco, BbiCbiXatoLine
MaTepuansbl.

KaMeHKa NpU3BOLUT LUYM.

e M: TaliMep - 3TO MexaHN4YecKoe yCTPOMCTBO, KOTOPOE
TUKaeT (n3LaeT Wwenyku) npn HopMasabHon paboTe.
ECcnm TvKaHbe C/bIWHO Aaxke Npu BbIKJIIOYEHHOM
KaMeHKe, MpoBepbTe NPOBOAKY TaliMepa.

e BHe3anHble rpoMKue 3BykM Hanbonee BeposTHO
BbI3BaHbl Pa3pyLUAOLLMMUNCS NPU HarpeBe KaMHAMM.

o TennoBoe pacluMpeHne OeTanen KaMeHKn npu ee
Harpese TakXe MOXeT 6bITb MPUYMHON LWyMa.

ET

vale kivitlilip voivad hairida 6huvoolu labi kerise
ning seetottu vahendada soojenduse tohusust.

« Veenduge saunaruumi ventilatsiooni oiges
korralduses (>2.2.).

Saunaruum soojeneb kiiresti, kuid kivide

temperatuur jadb ebapiisavaks. Kividele visatud

vesi voolab maha.

« Poorake termostaat madalamale seadistusele
(>1.3.4.).

« Veenduge, et kerise voimsus ei oleks liida suur
»>2.3.).

e Veenduge saunaruumi ventilatsiooni oiges
korralduses (>2.2.).

Paneel voi muu materjal kerise laheduses

musteneb kiiresti.

« Veenduge ohutuskauguste nduetest
kinnipidamises (>3.1.).

o Kontrollige saunakive (>1.1.). Liiga tihedalt
laotud kivid, kivide aja jooksul kohalevajumine
voi vale kivittip voivad hairida 6huvoolu labi
kerise ning pohjustada Umbritsevate materjalide
Ulekuumenemist.

+« Veenduge, et kivide tagant ei oleks nadha
kitteelemente. Kui kitteelemente on naha,
tostke kivid Gmber nii, et kiitteelemendid oleks
taielikult kaetud (>1.1.).

e Vtkaldiku 2.1.1.

Kerisest tuleb 16hna.

e« Vtloik 1.2.

¢ Kuum keris v6ib véimendada 6huga segunenud
I6hnasid, mida siiski ei pohjusta saun ega keris.
Naited: varv, liim, 6li, maitseained.

Kerisest kostab helisid.

¢ M: Taimer on mehaaniline seade ning see teeb
tavaparasel to6tamisel tiksuvat heli. Kui taimer
tiksub ka valja lGlitatud kerisel. kontrollige
taimeri juhtmestikku.

e Juhuslike paukude pohjuseks on téenaoliselt
kivide pragunemine kuumuse tottu.

o Kerise osade soojuspaisumine voib pdhjustada
kerise soojenemisel helisid.

1.8. FapaHTKsA, cCpoK cnyXXobl

1.8.1. NapaHTusa

FapaHTUAHBIA CPOK NS KAMEHOK U ynpaBasioLwero obopynoBaHNS Npy UCMOJb30BaHUN B CEMENHbIX CayHax COCTaBAseT
1 (oaunH) roa. FapaHTUIAHBIA CPOK A5 KAMEHOK U ynpaBasiowero 0bopyaoBaHMs nNpu NCMob30BaHUN B 06LLECTBEHHbIX
CcayHax cocTaBnseT 3 (Tpu) mecsiua.

B TeyeHuUM Cpoka rapaHTmM NPon3BoLAMTENb 0053yeTCsA NCNPaBAATb HENCMPABHOCTU, CBS3aHHbIE C AeheKTOM NPOVN3BOACTBA
NPOAYKLUMN NN UCMONb3YEMBIX KOMMOHEHTOB M MaTepWasoB, NpK YCA0BUM, YTO MPOLYKT UCMO/Ib30BaICA MO Ha3HaYeHWIo B
COOTBETCTBUW C LAaHHOW MHCTPYKLMERN. MapaHTUiHOe 06CNy)XMBaHWe OCYLLECTBNISIETCA Yepe3 Ballero annepa kaMeHoK XapBua.

1.8.2. Cpok cnyx6bl

Cpok cnyx6bl kameHoK Tuna M/M-E - 10 neT. M3roToBnTens 0643yeTCs MPoU3BOANTL 3aMacHble YacTh K KaMEHKe B TeYeHUN
cpoka cnybbl. 3anacHble YacTu Bbl MOXXeTe npuobpecTun Yepes Bawero annepa kameHok Xapsua. Mpy UHTEHCUBHOM
NCMOJIb30BaHUN KAMEHKW HEKOTOPblE KOMMOHEHTLI (Hanp. HarpeBaTesbHble 3/IeMEHTbI) MOryT BbINTU U3 CTPOS paHbLUe, YeMm
Apyrue KOMMNOHEHTbl KaMeHKMW. ECN 3T KOMMOHEHTHI BbILLJIN U3 CTPOSA B TEYEHUW rapaHTUNHOIO CPoKa, CM. “I'apaHTna”.
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2. MAPUNIbHA

2.1. YCTPOMCTBO NOMELLEeHUSA CayHbI

ET

2. SAUNARUUM

| 2.1. Saunaruumi konstruktsioon

PucyHok 4.
Joonis 4.

A. V3ongums u3 MuHepasibHOWM BaThbl, ToAWwMHa 50-

100 mM. MNMomelleHre cayHbl CiegyeT TLaTeslbHO
Tenaon30amMpoBaTh, 4Tobbl He NneperpyxaTb
KaMeHKy.

B. Mapowusonauus, Hanpumep, ajatoMmHneBas osbra.
YcTaHaB/MBanTe rnsHLUEBON CTOPOHOW BHYTPb CayHbI.
3aKkNenTe WBbl alOMUHNEBON JIEHTOMN.

C. BeHTWnAUMOHHBIN 3a30p 10 MM MexAay
napon3onsauuen n obLLINMBKON (peKOMeHayeTCs).

D. BaroHka TonwuHon 12-16 mm. Mepep 06LLIMBKON
NnpoBepbTE 3/IEKTPOMNPOBOLAKY U HaNn4me B CTeHaX
KpenaeHn N5 KaMEeHKMN 1 MOJKOB.

E. BEHTMNALMOHHBIA 3a30p 3 MM MeXAy CTEHON 1
obLwrBKOW NOTOJIKA.

F. BbicoTa cayHbl 06bi4HO 2100-2300 MM. MUHUManbHan
BbICOTA 3aBUCUT OT KaMeHKu (cM. Tabn. 2).
PaccTosiHne Mexay BepXHUM MOJIKOM U MOTONKOM He
LOJHKHO npeBbiwaTs 1200 MM.

G. Wcnonb3ynTe KepaMnyeckyto NANTKY 1 TEMHBINA
LeMEHT ANs WBOB. YacTuubl KaMHeRn, nonasLune
B BOAY, MOrYT UCMaYvykaTb U/Man NoBpeanTb
HeLO0CTaTO4YHO CTOMKOE MOKPbITHE MoNa.

BHuMaHue! TpPOKOHCYNbTUPYUTECH C MOXXapHOM
cny>x60i no NoBoAy M30MALMU NPOTUBONOXKAPHBIX CTEH.
He usonupyire ucnonb3yeMblie AbIMOXOAbI.

BHumaHue! Jlerkue 3aliuTHbIE 3KpaHbl, MOHTUPYEMbIE
HenocpeACTBEHHO Ha CTeHbl WU NOTOJI0K, MOTYT ObITh
MCTOYHMKOM noXKapa.

2.1.1. MNoTeMHeHMHe CTEH cayHbl

lMoTeMHeHVne [epeBAHHbIX MOBEPXHOCTEN CayHbl CO

BPEMEHEM - HOpPMaJibHOe ABjieHMe. NoTeMHeHMe MOXeT

6bITb yCKOpPEHO

e COJIHEYHbIM CBETOM

e TEMJOM KaMeHKHN

e 3alMTHBLIMU CPeACTBaMU A5 Aepesa (MMeT HU3KYIO
TenaoBYy yCTONYNBOCTb)

e MENKUMM YacTULaMMN OT KaMHEW CayHbl,
NOAHUMAEMbIMW BO3AYLUHbIM MOTOKOM.

A. Isolatsioonvill, paksus 50-100 mm. Saunaruu-
mi tuleb hoolikalt isoleerida, et kerise voimsust
saaks huida madalamal tasemel.

B. Niiskuskaitse, nt alumiiniumpaber. Paberi laikiv
kiilg peab jaédma sauna poole. Katke vahed
alumiiniumteibiga.

C. Niiskustokke ja paneeli vahele peab jadma um-
bes 10 mm ventilatsioonivahe (soovitatav).

D. Kerge 12-16 mm paksune puitpaneel. Kontrollige
enne panelide paigaldamist elektrikaableid ja seinade
tugevdusi, mida on vaja kerise ja saunalava jaoks.

E. Seina ja laepaneeli vahele peab ja@agma umbes
3 mm ventilatsioonivahe.

F. Sauna korgus on tavaliselt 2100-2300 mm.
Miinimumkorgus soltub kerisest (vt tabel 2).
Vahe saunalava Ulemise astme ja lae vahel ei
tohiks tletada 1200 mm.

G. Kasutage keraamilisest materjalist valmistatud
porandakatteid ja tumedat vuugisegu. Keriseki-
videst parit peened osakesed ja mustus sauna-
vees voivad tekitada plekke ja/v6i kahjustusi
ornematele porandakatetele.

Tahelepanu! Uurige tuleohutuse eest vastutavatelt
ametivéimudelt, milliseid kaitseplaadi osasid saab iso-
leerida. Kasutusel olevaid korstnaid ei tohi isoleerida.

Tahelepanu! Kergemad kaitsekatted, mis on pai-
galdatud otse seinale voi lakke, voivad olla siitti-
misohtlikud.

2.1.1. Saunaruumi seinte mustenemine

See on téiesti normaalne, et saunaruumi puitpinnad

muutuvad ajajooksul mustemaks. Mustenemist voi-

vad kiirendada

e paikesevalgus

e kuumus kerisest

e seina kaitsevahendid (kaitsevahenditel on kehv
kuumusetaluvus)

o kerisekividest parit peened osakesed, mis suu-
rendavad ohuvoolu.
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2.2. BeHTUAALUMA NOMELLEeHUA CayHbl
Bo3ayx B cayHe [0J/KHa 3aMeHATbCA WeCTb pa3 B Yac. Ha
puc. 5 NoKa3saHbl BApUaHTbl BEHTUAALMMN CayHbI.

ET

2.2. Saunaruumi ventilatsioon

Saunaruumi 6hk peab vahetuma kuus korda tunni
jooksul. Joonis 5 naitab erinevaid saunaruumi ven-
tilatsiooni voimalusi.

min. 1000 mm
&

min.
( 500 mm
<—>t?
A\ J
PucyHok 5.
Joonis 5.

A6 L

>

A. Pa3meLlLeHMe NPUTOYHOIrO BEHTUASLMOHHOIO
oTBepcTus. ECim ncnonb3yertca MexaHnyeckas
BEHTUAALMSA, MOMECTUTE BEHTUNALMOHHOE OTBEPCTUE
Hajd KaMeHKOW. Ecnmn BeHTUAALMSA eCTeCTBEHHAS,
NoMeCTUTe BEHTUNALNOHHOE OTBEPCTHE MOA
NN PAGOM C KaMeHKon. JuameTp Tpybbl ans
NpUTOKa BO3AyXa LoJKeH 6biTb 50-100 mm. M-E:
BeHTMAALMOHHOE OKHO He A0JKHO oXJlaXXaaTb
TeMnepaTypHbIA AATYUK (CM. MHCTPYKLUKN
Nno yCcTaHOBKe TeMnepaTypHOro AaTtyvMkKa B
PYKOBOACTBE MO YyCTaHOBKe NyJibTa ynpaBsieHus)!

B. BbITS)KHOE BEHTUNALMOHHOE 0TBepCTHE. MoMellanTe
BbITS)KHOE OTBEPCTUE PALOM C MOSOM KaK MOXXHO
Janblle 0T KaMeHKW. [lnaMeTp BbITSXKHON TPy6bl
LloJxeH bbiTh B iBa pa3a bonblue gnameTpa
NPUTOYHON TPYObI.

C. HononHuTenbHas ocyllamLwas BeHTuaaums (He
paboTaeT npu Harpese u paboTe cayHbl). CayHy Takxe
MO>XHO MPOCYLIMBaTbL, OCTABAAA NOCAE NCMOJIb30BaHNA
[iIBepb OTKPbITOW.

D. Ecnm BbITAXXHOE BEHTUNSALNOHHOE OTBEPCTME
HaxoOWTCS B AYLUEBOW, 3a30p NMoA ABEPbLIO CayHbI
Jo/mKeH 6bITb He MeHee 100 mM. Obs3aTeNIbHO
NCMNOJIb3YNTE MEXAaHNYECKYIO BEHTUASALNIO.

2.3. MOWHOCTb KAMEHKH

Ecnun cTeHbl M NOTONOK O6LLNTLI BaroHKOM U TEMNIoN30M1aums
3a 06LWWNBKOWM COOTBETCTBYOLWASA, TO MOLLHOCTb KaMeHKM
paccYMTLIBAETCA B COOTBETCTBMM C OBBHEMOM CayHbl.
Heun3onnpoBaHHble CTEHbI (KMPMWY, CTEKNsSHHbIE 610KM,
cTekno, 6eToH, KepaMmyeckas NanTKa v T.4.) NOBbIWAT
TpebyeMmyto MOLLHOCTL KaMeHKW. JobasnsinTe 1,2 Ky6.M K
06BbeMY cayHbl Ha KaXXAblii HEM30/MPOBAHHbLIN KB. M CTEHbI.
Hanpwumep, cayHa o6bemom 10 Ky6.M co CTeKSHHON ABEPbIO
Mo MOLLHOCTW KaMeHKMW 3KBMBaNEHTHa cayHe obbemom 12
Ky6.M. Ecnn B cayHe BpeBeHYaTble CTEHbI, YMHOXbTE ee
obbem Ha 1,5. Boibepute MOLLHOCTL KaMeHKKM Mo Tabauue 2.

2.4. F'urneHa cayHbl
Bo n3bexaHune nonafaHua noTa Ha MOJKWU WCNONb3yNTe
cnewmanbHble NOAOTEHUa.

Monkwn, cTeHbl U MO CayHbl cneayeT xoTs Obl pa3 B
noarofa TWaTeNbHO MbITb. ICNONb3yNTe XXECTKYIO LLEeTKY
N YNCTALWEee CPeLCTBO A4 CayH.

BnakHoW TpsAnKoW yhanuTe rpasb W Mblfib C KOPMyca
kameHkn. ObpaboTanTe ero 10 %-HbIM pPacTBOPOM
JINMOHHON KWCNOTbl U OMONOCHWUTE [ANS yAaNeHus
N3BECTKOBLIX MATEH.

A. Ohu juurdevoolu ava. Mehaanilise 6hu vilja-
tdmbe kasutamisel paigutage 6hu juurdevool
kerise kohale. Gravitatsioon-6huvaljatémbe
kasutamisel paigutage 6hu juurdevool kerise
alla véi kérvale. Ohu juurdevoolutoru Iabimd6t
peab olema 50-100 mm. M-E: Arge paigaldage
6hu juurdevoolu nii, et 6huvool jahutaks tempe-
ratuuriandurit (vt temperatuurianduri paigaldus-
juhiseid juhtimiskeskuse paigaldusjuhistest)!

B. Ohu valjatombeava. Paigaldage 6hu
véljatdmbeava pdranda lahedale, kerisest
voimalikult kaugele. Ohu valjatombetoru
1abim60t peaks olema 6hu juurdevoolutorust
kaks korda suurem.

C. Valikuline kuivatamise ventilatsiooniava (sule-
tud kitmise ja saunaskaigu ajal). Sauna saab
kuivatada ka saunaskaigu jarel ust lahti jattes.

D. Kui 6hu véljatombeava on pesuruumis, peab
saunaruumi ukse all olema vahemalt 100 mm
vahe. Mehaanline véljatombeventilatsioon on
kohustuslik.

2.3. Kerise véimsus

Kui seinad ja lagi on kaetud paneelidega ja paneelide
taga on piisav isolatsioon, maarab kerise voimsuse
sauna ruumala. Isoleerimata seinad (telliskivi, klaas-
plokk, klaas, betoon, porandaplaadid, jne.) suuren-
davad kerise vdimsuse vajadust. Lisage 1,2 m? sau-
na ruumalale iga isoleerimata seina ruutmeetri koh-
ta. Naiteks 10 m® saunaruum, millel on klaasuks,
vastab 12 m?® saunaruumi voimsuse vajadusele. Kui
saunaruumil on palkseinad, korrutage sauna ruuma-
la 1,5-ga. Valige dige kerise voimsus tabelist 2.

2.4. Saunaruumi hiigieen
Saunaskaimisel tuleb kasutada saunalinasid, et ta-
kistada higi sattumist saunalava istmetele.

Sauna istmeid, seinu ja pdrandat tuleb korralikult
pesta vahemalt Uks kord kuue kuu jooksul. Kasuta-
ge ktdrimisharja ja saunapuhastusvahendit.

Pihkige tolm ja mustus keriselt niiske lapiga. Ee-
maldage keriselt katlakivi plekid 10 % sidrunhappe
lahusega ning loputage.

9



RU

3. NMHCTPYKL A MO YCTAHOBKE

3.1. Nepen ycTaHOBKOM

MNepen Ha4vaNoM paboT 03HAKOMbTECH C WHCTPYKUMER U

npoBepbTe CrieaytoLlee:

o [MoOXOoAWUT Y yCTaHaBANBAEMAN KAMEHKa K AaHHON
napusibHe C TOYKN 3PeHUs MOLLHOCTY 1 Tuna?
3HayeHus obbema, paHHble B Tabnnue 2 Henb3A

npeBbillaTb UWJIN 3daHNXaAThb.

o [luTatowee HanpsaXXeHne AoCTaTo4YHO AnA KaMeHkun?
BbINOJTHAKTCA NN
ycnosma MMHUMaJIbHbIX paCCTOﬂHI/IIZ, VI306pa)KEHHbIX

o [pn

pacnonoXxeHunn

KaMeHKN

Ha puc. 6 1 yKa3aHHbIX B Tabauue 27

3Ha4yeHus

Heob6xopumo
Kak npeHebpeXxeHue MMM MoOXeT NpUBECTU K
BO3HMKHOBEHMIO noXxapa. B cayHe MoXeT ObiTb

YCTaHOBJIeHa TOJIbKO OgHa KaMeHKa.

cobnopaTs,

Tak

ET

3. PAIGALDUSJUHIS

3.1. Enne paigaldamist
Enne kerise paigaldamist tutvu paigaldusjuhisega ja
p6ora tahelepanu alljargnevale:
o Kerise voimsus ja tllp sobivad antud sauna.
Sauna maht peab vastama tabelis 2 antud
suurustele.
e Toitepinge on kerisele sobiv.
o Kerise paigalduskohal on tagatud joonisel 6
ning tabelis 2 toodud ohutuskauguste minimaa-
Isuurused.
Ohutuskaugusi tuleb tingimusteta tadita, sest nen-
de eiramisega kaasneb tulekahjuoht. Sauna tohib
paigaldada vaid iihe elektrikerise.

Mopenb v pa3mepbl | MOLWHOCTL | MapubHs MopknoyeHmne
Mudelid ja mé6dud | Véimsus | Leiliruum Elektritihendused
400 V 3N~ 230V 1IN~ Kabenb
Obbem BbicoTa CoegunHunT. CoenHUT. AaT4uKa
Maht K&rgus | cabens MpenoxpaHuTenv Kabenb MpenoxpaHnTent | Anduri-
Uhenduskaabel | <@itsmed Uhenduskaabel | <25 kaabel
LmpwuHa/laius »>2.3. CM. puc. 10. Pa3mepbl OTHOCATCS TONIbKO K COEMHUTENIbHOMY M-E
41 cm/cm kabento!
(Sound 42 cm/cm) Vt. joonist 10. M&6dud kehtivad ainult toitekaabli kohta!
rnybuHa/siigavus
29 cM/cm
(Sound 31 cmM/cm)
BbicoTa/korgus
65 cM/cm
(Sound 62 cm/cm) MWH. | MaKC. | MUH.
Bec/kaal 16 kr/kg M3 |M3 MM
KaMHu Makc./kived | KBT min. | max. | min. MM2 MM2 MM2
max. 20 Kr/kg kW m?® [m? mm mm? A mm? A mm?
M45/M45E 4,5 3 6 1900 5x1,5 3x10 3x6 1 x 20 4 x 0,25
M60/M60E 6,0 5 8 1900 |5x1,6 3x10 3x10 1x35 4 x 0,25
M80/M80E 8,0 7 12 1900 (5x2,5 3x16 - - 4 x 0,25
M9OE 9,0 8 14 1900 |5x2,5 3x16 - - 4 x0,25
Tabnuua 2. TexHUYeCKHe XapaKTEPUCTUKN KaMEHOK
Tabel 2. Paigalduse iiksikasjad
M45E, M60E, KameHK§ MOXET ObITb YCTAHOBIIEHA B HULLIE
MB8OE, M90OE BbICOTOM He MeHee 1900 MMm.
= Kerise vdib paigaldada seinastivendisse,
| mille kérgus on vahemalt 1900 mm.
o o =
o i o
— | -
' " N
A ' £
| £ /
|
a N o
| A > 2| »} o
E o
S N é
( ) :
N <
3 1S -~
( =]
N § min. 150 .
A MUH./min. B MUH./min. | C MUH./min.
B CTOPOHY K CTEHE, K BEPXHEMY MOJIKY MIW K BEPXHEMY OrPaXXAEHMIO. Briepén k BepXHEMY MOKY Un K BEPXHEMY OrPaXAEHUIO.
Kdiljelt seina, lava v6i turvaraamini. Esikuljelt lava vG6i turvaraamini.
M45/M45E | 35 20 35
M60/M60E |50 30 50
M80/M80E | 100 30 80
M9OE 120 40 100
PucyHok 6. PaccrosaHus 6e3zonacHocTu (Bce pasMepbl MpuBefeHbl B MUIJIMMETPaXx)
Joonis 6.  Kerise ohutuskaugused (kéik méotmed millimeetrites)
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3.1.1. CMeHa pacnonoXeHus npubopos ynpaBneHus
(M)

Mpubopbl yNpaBieHNa KaMeHKOW (TakiMmep 1 TepMocTaT)
MOryT ObITb YCTQHOBAEHbI B TOM WAW APYrOM KOHLE
3N1eKTPOKopobkn. Ecnn  npubopbl  [OJKHBI  ObITb
nepeMeLLeHbl 13 0JHOMO TOpLa 3/1eKTPOKOPOOKM B ApYrom,
TO TOPLEBbIE YaCTW 371EKTPOKOPODKY creayeT NoMeHATb
mMexay cobon mecTamum.

ET

3.1.1. Juhtimisseadmete teisaldamine (M)

Kerise juhtimiseadmeid (kell ja termostaat) voib
paigaldada voolukarbi modlemasse otsa. Kui
juhtimisseadmed tuleb siirdada voolukarbi teise otsa,
tuleb voolukarbi otsadetailid omavahel vahetada.

/

PucyHok 7.
Joonis 7.

Paboty no 3aMeHe TopueBbIX YacTen nerye

NPoUM3BOAMTbL A0 NPUCOEAUHEHUA KaMEHKM K CTeHe.

1. KameHKy noBopayvBatoT BBepx AHOM. OnacanTech
noBpexaeHus perynstopa napa. KpenexHole
wypynsbl (1 WT./TOpew) TopLEeBbIX YacTel,
HaxoAsALmecs B He 31eKTPOKOPOOKK, CHUMaIOT (CM.
puc. 7).

2. Tlocne 3TOro CHavafNa CHUMaeTCs TopLeBas YacTb, B
KOTOPOW HET MyCKOBOro BKYaTens. Mocne sToro
OCTOPOXHO BbITAaCKMBAETCA W3 3/IEKTPOKOPOBKM
TOopLeBas 4acCTb C TAkMEPOM 1 TEPMOCTATOM.

Mpu BBITATMBaHNM TOPLEBON YaCTU C TaiiMepPOM

1 TepMOCTaTOM cnenyeT cobatogaTb 0cobyto
OCTOPOXXHOCTb, MOCKOJIbKY AaT4yMK TepMocTaTa u
NpoBOAa, NAYyLLME K COMPOTUBAEHMNIO, NPUCOEANHEHDI
K oThenseMomy Topuy.

3. Tocne TOro, KOrfa CHAThLI TopLeBble YacTu, AHO
3N1eKTPOKOPOOKMN OTKPLIBAETCS B MECTe COeANHEHNS.
PackpoiTe oTBepcTVe APYroi PyKown Lwmpe 1
nepeaBuHbTE TOPLIEBYIO YacTb C MPOBOAAMMU
OCTOPOXXHO B APYroW KOHeL, 31eKTpokopobku. Mpu
nepeaBuXeHun cnefyeT ocTeperaTbCs NOBPeXAeHUS
npoBoAoB 06 OTKPbLITUM KPal 31eKTPOKOPOBKM.
OcTaBbTe TOPLIEBYIO YaCTb C MPOBOAAMMU U
NPUKpenuTe cHavaNa Apyryto TopLeByto YacTb.
CoefmHNTe Kpas AHa 31eKTPOKOpPobKu apyr ¢
LpYyrom Takmm obpa3som, 4Tobbl AMHHBIE OTBEPCTUS
pacrnonorannce HaNPOTUB APYr Apyra, a Kpaw
3afHeln 4acTn KopobkmM Haxoann ceepxy. BBuHtnTe
KpenexXHbIl Wwypyn B cBoe MecTo. Mepepn, 3aTA>XKOM
Kpene>HOoro wypyna yoeaurechb, 4To Kpan
3N1eKTPOKOPOOKM BoLLes B Na3 TOPLLEBOM YacTu.

4. Topel C TaiMepoOM 1 TEPMOCTATOM CTaBAT B KOPOOKY
1 cnabo NpMKpenasT Wypynom (Hape3Has 4acTb
Lypyna ocTaeTcs BuaHa npubnumsntenbHo Ha
10-12 mM). Mocne noakIYeHna CoeaNHNTENIbHOIo
kabens (>3.1.2.) TopueBas YaCTb NPMKMMAETCS
MIOTHO K 3/IEKTPOKOPOBKE 1 KPEMEXHbIN LWypyn
3aTArmBaeTcs.

CHATHE Kpene>XXHbIX LUYpPYnoB TOPLEBbIX YacTeh
Otsadetailide kinnituskruvide eemaldamine

Otsi on lihtsam vahetada enne kerise seinale

kinnitamist.

1. Keris keeratakse tagurpidi péhjaga Glespoole.
Ara vigasta juhtimisseadmeid. Eemaldatakse
voolukarbi poéhjas olevad otste kinnituskruvid
(1 tk/kummagi otsa jaoks) (vt. joonist 7).

2. Seejarel eemaldatakse kdigepealt otsadetail,
millel pole liliteid. Edasi eemaldatakse voolu-
karbist ettevaatlikult aegrelee ja termostaadiga
otsadetail. Seda teha eriti ettevaatlikult, sest
termostaadi andurid ja kiittekehade juhtmed on
kinnitatud eemaldatavale otsadetailile.

3. Kui otsadetailid on eemaldatud, avaneb voolu-
karbi pohi liitekohast. Suurenda auku veidi teise
kaega ja siirda juhtmete kiljes olev otsadetail
ettevaatlikult voolukarbi teise otsa. Sealjuures
jélgida, et voolukarbi augu servad juhtmeid
ei vigastaks. Jata otsadetail juhtmete kilge
rippuma ning kinnita kdigepealt teine otsadetail.
Suru voolukarbi pohja liitesoon kokku selliselt,
et pikad avad oleksid teineteise peal ja karbi
tagaosa serv jaaks peale. Keera kinnituskruvi
oma kohale. Enne kruvi pingutamist veendu, et
voolukarbi serv oleks otsadetailis oleva soone
pohjas.

4. Aegrelee ja termostaadiga ots paigaldatakse
karpi ja kruvi keeratakse lodvalt sisse (kruvi
keermeosa jddb u. 10-12 mm nahtavale). Pa-
rast toitejuntme Uhendamist (>3.1.2.) likatakse
otsadetail voolukarpi ja kruvi pingutatakse.
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3.1.2. NoaknioyeHue coequHUTENbLHOro Kabens K

KaMeHkKe

Mpowie Bcero nopgkniovyaTtbh Kabesb K KaMeHKe, NoKa

OHa He YCTaHOBJIEHA.

1. KameHKa noBopaynBaeTcs Takum 0bpa3om, 4Tobbl
TOopeL ¢ npubopamu ynpaBaeHUs HaXxoauICS CBEPXY.

2. KpenexHbii Wwypyn Ha Topue ¢ npubopamu
ynpaBJieHNs 0CTOPOXXHO BbIKPYYMBAOT U3 OHa
3JIEKTPOKOPOOKM Taknm 06pa3om, 4TO Hape3Has
4acTb Wypyna ocTaeTcsa BuAHa NnpubansnTenbHO Ha
10-12 mm.

3. [Ona kabena nogka4YeHNs B TOPLLEBON HacTu
npeaBapuTesibHO NPoAesibiBaeTCa 0TBepcTue
yepes KoTopoe Kabenb NOAXOANT K BbIMYCKY TAMN 1
KJIEMMHUKY.

4. Korpa kabenb npncoeanHeH, TopueBas 4acTb

ET

3.1

.2. Toitekaabli ihendamine kerisega

Kerise toitekaabli ihendamine on lihtsam enne kerise
seinale kinnitamist.

1.

2.

Keris keeratakse kdlili selliselt, et juhtimissead-
med vaataksid Ulespoole.

Juhtimisseadmetega otsa kinnituskruvi keera-

takse voolukarbi pohjast u. 10-12 mm vaélja ja
otsadetail tommatakse ettevaatlikult voolukar-
bist valja.

. Toitekaabli labiviimiseks avatakse otsadetailis

olev kaabliava, mille kaudu toitekaabel likatak-
se tombeeemaldajale ja klemmplaadile.

. Péarast toitekaabli Ghendamist likatakse juh-

timisseadmetega otsadetail voolukarpi. Vt.
joonist 8. Enne otsadetaili kinnituskruvi pin-
gutamist veenduda, et voolukarbi serv oleks
otsadetailis oleva

¢ npnbopamu
ynpaBaeHuns
0CTOPOXHO
BO3BpaLlaeTcs B
3/1EKTPOKOPOOKY.
Cwm. puc. 8.
Mepen 3aTAXKON
Kpene)Horo
wypyna ybeamnTecs,
4TO Kpaun
3N1eKTPOKOPOBKHM
HaxoamTCsa B AHe
nasa TopuUeBoOWn

soone pohjas.

HacTwn. PucyHok 8. Moakno4yeHne coeaMHNUTENbHOIO Kabens
Joonis 8. Toitekaabli iihendamine

3.2. KpenneHue KaMeHKM K CTeHe

Cwm. puc. 9.

1. MoHTa)kHasa paMa KaMeHKW NnpukpernseHa K KaMeHKe.
MoHTaXxHas paMa CHUMaeTCAa C KaMeHKW nocre
OTKPYYMBAHUSA KPEN , »KHbIX BUHTOB.

2. C nomoLubio NpuaaraeMblix Wypyrnos npukpennTe
K CTEHe MOHTa)kHylo pamy. BHuMaHue! B mecte
KpenJsieHus LWYpPYnoB 3a OOLWMBKOW A0JDKHA
pacnonaraTbCsi, HAanpuMep, [0CKA, K KOTOPOM
paMa npo4Ho Kpenutca. Ecnm 3a obumMBKoO# HeT
[OCKU, TO AOCKY MOXXHO NMPOYHO KpenuTb NoBepx
BaroHKM.

3. KaMeHKa yCTaHaBJIMBAaEeTCA Ha MOHTaXHY0 pamy
TaK, 4Tobbl KpeneXHble KPOYKKM, PacnonoXKeHHble

3.2. Kerise kinnitus seinale

Vt
1.

joonis 9.

Kerise paigaldusraam on kinnitatud kerise
kilge. Eemalda paigaldusraami lukustuskruvi ja
paigaldusraam kerise kiiljest.

. Kinnita kerise paigaldusraam komplekti kuu-

luvate kruvidega seinale. NB! Paigaldusraami
kinnituskruvide kohal, voodrilaua taga, peab
kindlasti olema paksem laud voi pruss, millesse
kruvid tugevasti kinnituksid. Lauad v6ib kinnita-
da ka voodrilaudade peale.

. Tosta keris seinale kinnitatud raamile selliselt,

et raami alaosa kinnituskonksud laheksid kerise
korpuse taha ja kerise (llaosa soon vajuks pai-

B HUXKHEN YacTn PaMbil,

3aXOAST 3@ HIDKHMI Kpal | Y- D min. mm
Kopnyca kameHku  nas s | M45/M45E 115

BEPXHEN YaCTWN KaMeHKM M60/M60E | 130
YCTaHOBMUTCS Ha paMy. M80/M80E | 180

4. TMpuKpennTe BEPXHIO M9OE 200

4aCTb KaMeHKKN K pame.

galdusraami peale.
4, Lukusta
keris Ulaservast kru-
viga paigaldusraami

kalge.
~¥
o
<
N
~¥
o
N
T~ ~—
T
© ®
N ™
£ <
B E

PucyHok 9. YcTaHOBKa MOHTa)KHOW paMsl (Bce pa3Mepbl NpuBefeHbl B MUIJIMMETPaX)

Joonis 9. Kerise paigaldusraami kinnituskoht (k6ik mé6tmed millimeetrites)
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3.3. dneKTpOMOHTaX

MopknioyeHne KaMeHKM K 3JIeKTPOCeTU MOoXeT
npou3sBecTu TONBKO KBasnnnuupoBaHHbIN
3/1eKTPOMOHTA)>XHUK, MMEIOLLLMI NPaBO Ha AAHHbIA pon,
paboT, B COOTBETCTBMM C A,eNCTBYIOLLMMU NPABUNAMM.

ET

3.3. Elektriiihendused

Kerise vGib vooluvérku iihendada vaid professionaa-

Ine elektrik, jargides kehtivaid eeskirju.

» Keris Ghendatakse poolstatsionaarselt thendus-
karpi (joonis 10: 3) leiliruumi seinal. Uhendus-

o KaMeHkKa rmbkum npoBoioM NoACOenNHAETCSA K karp peab olema pritsmekindel, ning selle mak-
coepgmHuTensHom Kopobke (puc. 8: A) Ha cTeHe simaalne korgus pdrandast ei tohi olla suurem
cayHbl. CoeanHnTenbHas Kopobka AosKHa bbiTb kui 500 mm.
6pbI3ro3alnLLIEHHON N HAX0ANTbLCA Ha PACCTOAHUN o Uhenduskaabel (joonis 10: 4) peab olema
He Bbiwe 500 MM OT nona. kummiisolatsiooniga HO7RN-F tllpi kaabel voi

e B kavecTBe kabens (puc. 8: B) cnegyeT ncnonb3oBaTh samavaarne. Tahelepanu! Termilise rabenemise
pe3nHoBbi kabenb Tvna HO7RN-F nnn nogobHsbIi. tottu on kerise ithenduskaablina keelatud kasu-
BHUMAHUE! Ucnonb3oBaHue kabens c NBX- tada PVC-isolatsiooniga kaablit.
nsonsuuen sanpelleHo BCleacTemue ero e Kui Ghendus- ja paigalduskaablid on kérgemal
paspyLueHusa nog BO3AeUCTBMEM Tenna. kui 1000 mm leiliruumi porandast voi leiliruumi

e EcCnun coeanHNTENbHbLIN NN MOHTaXHbIN Kabenb seinte sees, peavad nad koormuse all taluma
MOAXOANT K CayHe, UN CKBO3b CTEHbI CayHbl, Ha vahemalt 170 °C (naiteks SSJ). Pérandast
BbicoTe 60nee 500 MM, OHU [O/MKHBI BbIAEPXKMBATH korgemale kui 1000 mm paigaldatud elektri-
npw NoJIHoW Harpyske TemnepaTtypy 170 °C. seadmestik peab olema lubatud kasutamiseks
Mpubopsl, ycTaHaBIMBaeEMbIe Ha BbiCOTe 6onee temperatuuril 125 °C (markeering T125).

500 MM OT YpOBHS NoJia cayHbl, 4O/KHbI 6bITb e Peale vooluvarustuse Ghendusklemmide on M-
NPUroAHLIMU NS NCMOb30BaHNSA MPU TEMNepaType kerised varustatud Ghendusega (P), mis véimal-
125 °C (MapkunpoBka T125). dab kitmist juhtida (joonis 12). Sissellitamisel

e Kpome KneMM NuUTaHns KaMmeHKn M oCHaLLeHbI antakse toitepinge juhtimine keriselt edasi.
TakxXe knemmon (P), KoTopasi AenaeT BO3MOXHbIM Kitmise juhtimise kaabel on toodud otse kerise
yrnpaBfeHne 31eKTPU4eCcKMM Harpesom (puc. 12). Uhenduskarpi ning sealt kerise terminaaliblok-
YnpaBsnstoLee Hanps>XeHne nepefaeTtcs ki piki sama jamedusega kummiisolatsiooniga
OT KaMEHKMW, Korjga oHa BktoyeHa. Kabenb kaablit, mis Uhenduskaabelgi.
yrnpaB/ieHNs 3/IeKTPOHArpeBoM NoABOAAT NPSAMO
K COeANHNTENbHON Kopobke KaMeHKN 1 aablie C
MOMOLLIbIO Pe3nHOBOro Kabens, paBHOro Mo Ce4eHuo
coeanHnTeNbHOMY Kabenio, K KNEMMHUKY.

1. Voolukarp

2. Juhtimisseadmed
3. Harutoos

4. Toitekaabel

Kopobka nogkno4eHui
Tanmep n TepmocTaTt
CoeaunHuTeNbHas Kopobka
CoefnHUTENbHLIN Kabenb

PN E

max. 500

YcTaHoOBKa KaMEeHKH
Kerise iihendamine

PucyHok 10.
Joonis 10.

3NeKTPOMOHTaX KaMmeHku M

dnekTpokameHkn M45-80 paboTatoT B 3-ha3HoW ceTU NepeMeHHOro Toka HanpsxeHnem 400 B. Mogenn gns poccuinckoro
pblHKa MOLHOCTbLI0 4.5 11 6.0 KBT MoryT Takxe 6biTb MOANGMNLMPOBaAHbI A8 MCM0/b30BaHUSA B 1-(ha3HON CETU NepeMeHHOro
ToKa HanpshkeHnem 230 B. Cm. Tabnmuy 2 n cxemy 13 Huxe. MogknaoyeHne MOAUGMLIMPOBAHHbIX Mogenen K 1-hasHon
CeTW A0/KHO NPOM3BOANTHLCS B COOTBETCTBUN C AEeACTBYIOLMMN HOPMAaTUBHBLIMU OKYMEHTaMMW NPy HaIM4yMK paspeLleHins
MEeCTHOW opraHn3aumm anekTpocHabxxeHuna. Mogenu L5 0CTanbHbIX PErMOHOB M MOAENN MOLLHOCTbIO 8 KBT AN poccminckoro
pbIHKa MOrYT 6bITb MOAKJIIOYEHbI TONLKO B 3-(ha3Hyio CeTb.

BHumaHue!
dnekTpokameHkn M45E-MI0E paboTatoT 3-ha3Ho CeTU NepeMeHHOro Toka HanpshxeHnem 400 B. Mozenu gns poccuinckoro
pblHKa MOLLHOCTbIO 4,5 11 6,0 KBT MOryT Takxxe 6bITb MOANMULNPOBaHbI ANS NCMONb30BaHUS 1-ha3HOW CETM NEPEMEHHOIO
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ET

Toka HanpskeHnem 230 B. Cm. puc. 14. Mogenb MowHoCTbio 8,0 1 9,0 KBT He MoryT 6biTb NOAKOYEHbI B 1-(ha3HYto CeTb,
TaK Kak Nnpyu OaHHOMN MOLLHOCTM KaMEHKMW CWJla TOKa BO3pacTaeT A0 C/bILLKOM BbICOKOro 3HayeHus (bonblie yem 35 A).
Mogzenu ona oCTajbHbIX PEFMOHOB MOTYT ObiTb MOAKJIIOYEHBI TONKO B 3-(ha3HYH0 CETb.

Mogenu Ana pocCUNCKOro pbiHKa MOLWHOCTLIO 4,5 1 6,0 KBT nogkntoyeHHbIe B 1-ha3Hyto CeTb YNpaBAsioTCS C MOMOLLI0
nynbTa C150, Tak Kak nynbT ynpaBneHns C90 He nMeeT NOAXOAALLEr0 KNIEMMHMKA AAS COeANHUTENHBIX Kabenei. Ecnm
MOAENN AN POCCUMNCKOrO pbiHKA UCMON3YT B 3-ha3HOM CeTU MepeMeHHOro Toka HaupsxeHnem 400 B, oHn moryT
YyNpaBAaTCcs ToXe nynbToM ynpasneHns C90. Moaenn mouwHocTbio 8,0 n 9,0 KBT mMoryT Bcerfa 6biTb ynpaBasieMbl C
nomouto nynbTa C90, NOTOMY 4TO 3TU MOAENN HE MOrYT BbITb NOAKOYEHbI B 1-ha3Hyto ceTb. CM. puc. 15.

BHUMAHME! Npn 1-cha3HOM NOAKIOYEHMM NOZAYY SHEPTUMN HA NYNIbT ypaBieHna cnelyeT 0CHaCTUTb MHOMOMOJIOCHbIM

ceTeBbIM BbIKJIlo4aTenem. CM. puc. 16.

LUenb ocBelweHns cnepyeT 3awnTuTb Y30 C HOMUHAIbHBIM TOKOM YTeYKK, He npesbiwatowmum 30 mA.

3.3.1. ConpoTuBNEeHUEe U30JIALLUU NIeKTPOKAMEHKHU
Mpy NpoBOAMMOM BO BPEMS 3aKJIIOYUTESNIbHOWN MPOBEPKN
3JIEKTPOMOHTA)Ka KaMEHKN M3MEPEHMN COMPOTUBNIEHNS
M3015UMM MOXKET OblTb BbISIBIEHA «yTeykKa», 4TO
npoucxoamnT 6narofaps BNMTLIBAHUIO aTMOCHEPHOI BNaru
B U30JIALUMOHHLIA MaTepunas HarpeBaTe/lbHbIX 3JIEMEHTOB
(TpaHcmopTupoBKa, CKNaaupoBaHue). Bnara ucnapnrtcs B
CpeaHeM nocJie AByX HarpeBaHunii KaMeHKMU.

He nopgknioyauTe nogavyy NUTaHUA JIEKTPOKAMEHKM
yepes yCTPOMUCTBA 3alLUTHOIO OTKJIIOYEHMA.

3.4. YcTtaHOBKa nyfbTa ynpaBieHUsl U aTYUKOB
(M-E)
K nynbTy npunoxeHsl 6onee geTanbHble MHCTPYKLUN
Nno ero KpenneHuio K cTeHe. JaTyvMk TemnepaTypsbl
yCTaHaB/IMBAETCS Ha CTEHEe CayHbl Hal KaMeHKON Ha
CpefHen IMHUN WNPUHBI KAMEHKM Ha paccTosHMn 100 Mm
0T noTosika. CM. puc. 6.

BeHTUNALUOHHOE OKHO He MOJIKHO OXJaXkaaTb
TeMnepaTypHbIi paTymMk. CMm. puc. 5.

3.5. Copoc 3awuThl OT Neperpesa

Ecnu TeMnepaTtypa B CayHe CTaHOBUTCA CZINLLKOM BbICOKOl7I,
npenoxpaHnTesibHoOE yCTpOVICTBO OTKJIOYUT KaMeHKY OT
nuTaHus. MNocne oXJlaXxoeHua ne4vun yCTpOIZCTBO 3aWnThl
OT neperpesa MOXXHO NMPUBECTU B NCXOOHOE MNOJIOXKEHNE.

M

KHonka cbpoca pacnosoxeHa B pacrnpenennTtesnbHon

Kopobke kameHku (puc. 11). COpoc 3awwuThl OT Neperpesa

MO>XET BbINOJIHATL TOJIbKO JIMLL0, MMEeIoLLee NpaBo

OCYLLEeCTBAATb NOAKJIIOYEHUE INIeKTPoobopyaoBaHMA.

Mepen HaxkaTneM KHonkm cbpoca He06X0AUMO BLISACHUTL

NPUYMHY neperpesa. Bo3MOXHbI Cneaylowne NnpuymHbI:

e KaMHMW PaCKPOLUUSINCH U OCLIMAINCh BHYTPY KaMEHKM

e KaMeHKa C/MLIKOM [O0r0 Haxoamnack BO
BKJIIOYEHHOM COCTOSHUK 6e3 Nob30BaHUS

e [laTymk TepMmocTaTa YCTaHOBJIEH HE B TOM MecTe Wan
csiomaH?

e KaMeHKa MoABepriacb CUIbHOMY yLapy Wan TpsCKe.

1. KpenexHbli Wypyn Ha Topue ¢ npubopamu
yrnpaBieHns 0CTOPOXXHO BbIKPY4MBalOT U3 AHa
3N1eKTPOKOPObKYM TaknM 0b6pa3oM, 4TO Hape3Has
YacTb WYypyna oCTaeTcs BUAHa Npmban3nTenbHO Ha
10-12 mm.

2. TopueBas 4aCTb OCTOPOXXHO BbIHUMAETCS U3 KOPOOKMU.
MepekntoyaTenb TepMoCcTaTa CHUMAETCS M KOPNyC
TepMocCTaTa 0cBOBOXAalOT OT AepxxaTenen (4 wr.
610KaTOpPa), 0AHOBPEMEHHO OCTOPOXXHO HaXXNMas
Ha oCb. KopnycHas 4aCTb TepMoCTaTa 0TOLABUraeTCA
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3.3.1. Elektrikerise isolatsioonitakistus
Elektripaigaldise I6plikul kontrollimisel voib kerise
isolatsioonitakistuse méotmisel avastada “lekke”.
Selle pohuseks on, et kitteelementide isolatsiooni-
materjal on imanud endasse 6hust niiskust (saili-
tamine, transport). Parast kerise paari kasutust see
niiskus kaob.

Ara liilita kerist vooluvorku labi lekkevoolukaitse!

3.4. Juhtimiskeskuse ja anduri paigaldamine
(M-E)
Koos juhtimiskeskusega saate tapsemad juhised
selle kohta, kuidas keskus seina kinnitada. Tempe-
ratuuriandur paigaldatakse leiliruumi seinale kerise
kohale kerise laiusmootme keskteljele 100 mm laest
allapoole. Joonis 6.

Arge paigaldage 6hu juurdevoolu nii, et dhuvool
jahutaks temperatuuriandurit. Joonis 5.

3.5. Ulekuumenemise kaitse tagastamine

Kui saunaruumi temperatuur muutub ohtlikult kor-
geks, katkestab Glekuumenemiskaitse pUsivalt kerise
toite. Ulekuumenemiskaitse saab lahtestada parast
kerise jahtumist.

M
Lahtestusnupp asub kerise Ghenduskarbis (joonis
11). Lahtestusnuppu peaks kasutama ainult kvali-
fitseeritud elektrik.
Enne lahtestusnupule vajutamist selgitada valja
lGlitumise pohjus:
e Kas kivid kivipesas on murenenud ja tihenenud?
o Kas keris on olnud kaua sees ja kasutamata?
o Kas termostaadi andur on paigast liikkunud vaéi
katki?
o Kas keris on saanud kdva 166gi (nait.
transportimisel)?

1. Voolukarbi pdhjast I6dvestatakse juhtimissead-
metega otsa kinnituskruvi selliselt, et keerme-
osa tuleks u. 10-12 mm vaélja.

2. Otsadetail tdmmatakse karbist ettevaatlikult
valja. Eemaldatakse termostaadi seaderatas ja
termostaadi korpus vabastatakse klambritest
(4 lukustusnokka), surudes samas ettevaatli-
kult seadevdllile. Termostaadi korpus siirdub
u. 40 mm tahapoole ning selle esipinnal tuleb
nahtavale piiraja lahtestusnupp.

3. Piiraja tagastatakse vajutusega tdédasendisse
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Ha3ah npubnmsutensHo Ha 40 MM, 1 Ha ee NepegHeNn

MOBEPXHOCTW OTKPbIBAeTCSA KHOMKa cbpoca 3anThbl
0T neperpesa.

3. C6poc 3awWmThl OT NeperpeBa OCyLLECTBAAETCA
Ha>XXMMOM KHOMKM B NO3ULKI0 (hYHKLIMOHMPOBAHUS
(cmna paBneHns COOTBETCTBYET NpUbM3NTENBbHO 7
Kr), TOrga CblWeH WenyoK 13 TepMmocTaTa.

4. TMocne Ha)kaTusa KHoMKy cbpoca nocTaBbTe 0bpaTHO

KOPMYCHYIO YacCTb TepMoOCTaTa U YCTaHOBUTE
nepektoyaTeslb TepMoCcTaTa Ha 0Cb.

5. MMepep 3aTSHKKON KpenexHoro wypyna ybeanTecs,
4TO KpaWl 3NeKTPOKOPOOKM HaxoanTCs B AHe nasa
TOpLEBOM YacTu.

M-E

CMOTPM UHCTPYKLMIO MO 3KCMyaTauum BbIbpaHHOro nybTa

yrpas/eHus.

ET

(vajadusel kuni 7 kg jouga), mil piirajast kostub
naksatus.

4. Parast tagastusnupule vajutamist paigalda ter-
mostaadi korpus oma kohale ja suru seaderatas
vollile.

5. Enne otsadetaili kinnituskruvi pingutamist veen-
du, et voolukarbi serv oleks otsadetailis oleva
soone pohjas.

M-E

Vaadake valitud juhtimiskeskuse mudeli kasutusju-

hiseid.

-

PucyHok 11. KHonka cbpoca 3alynTel OT neperpesa
Joonis 11.

Ulekuumenemise kaitse tagastamise nupp

M45, M60, M80
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PucyHok 12. 3n1eKTpOMOHTa)X KaMeHku M
Joonis 12. M-kerise elektriiihendused

PucyHok 13. 3n1eKTpOMOHTa)>K KaMeHkKu M
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ELECTRICAL CONNECTIONS

NO

TILKOPLING TIL

(NORWAY/BELGIUM) ELEKTRISITETSNETTET (NORGE)
Model Output | Sauna room Connecting cable/Fuse
Ovnsmodell Effekt |[Badstu Tilkoplingsledning/Sakring
. . 230-240V 3~ 230-240V 1~
Cubic vol. Height . . To sensor
Rommal Hoyde Connecting cable Fuse Connecting cable | Fuse Til feler
Tilkoplingsledning Sakring | Tilkoplingsledning | Sakring
Width/Bredd 41 cm >2.3. M-E
(Sound 42 cm)
Depth/Djup 29 cm
(Sound 31 cm)
Height/H6jd 65 cm
(Sound 62 cm)
Weight/vikt 16 kg min. |max. | min.
Stones/Stenar max. 20 kg | kW m? m? mm mm? A mm? A mm?
M45/M45E 4,5 8 6 1900 |5x2,5 3x10 [3x6 1x20 |4x0,25
M60/M60E 6,0 5 8 1900 |5x2,5 3x10 [3x10 1x35 |4x0,25
M80/M8OE 8,0 7 12 1900 |5x 4,0 3x16 [3x10 1x35 |4x0,25
M9OE 9,0 8 14 1900 |5x6,0 3x16 [3x10 1x35 |4x0,25
M45E, M60E,
M8OE, M9OE
Iz 1z \ZAN \Z NN \Z \1Z \1Z !
| ! min. 1900
|
o Vg 5
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i — -~
A ' £ _
: € o B )
S N ©
X
e q %
N ©
o 1S
I3
connecting cable E N min. 150 le
tilkoplingsleiding @ £
N N} min. 150 N
o o o o o o o o o o o o o o o o o o
A min. B min. | C min.
from side to wall, upper platform or rail from front surface to upper platform or rail
fra sideflaten til veggen, averste rekkverk eller overbenk fra frontflaten til gverste benk eller gverste rekkverk
M45/M45E 35 20 35
M60/M60E 50 30 50
M80/M8OE 100 30 80
M9OE 120 40 100
Safety distances
Skyddavstand
Electrical connections
™ of heater M
- |‘| H - A A A Elektriske koblinger til
— — — M-varmekilden
S aain Satin SUE
N I — I — —
[ b @ ba pa ™
O e R N s | |
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M45-M60 (RU) 3N ~ 3~ 1IN~
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4. VARUOSAD

1 Heating element 1500 W/230 V Heizelement 1500 W/230 V M, ME ZSK-690
2 | Heating element 2000 W/230 V Heizelement 2000 W/230 V M, ME ZSK-700
3 Heating element 2670 W/230 V Heizelement 2670 W/230 V M, ME ZSK-710
4 Heating element 3000 W/230 V Heizelement 3000 W/230 V M9OE ZSK-720
5 [Timer Zeitschaltuhr M ZSK-510
6 |Thermostat Thermostat M ZSK-520
7 End-piece of the conn. box Stirnstlick des AnschluRgehauses M, ME ZST-50

8 Air flow spoiler Luftleitfihrung M, ME ZST-103
9 | Air flow spoiler LuftleitfGhrung M, ME ZST-167
10 | Air flow spoiler Luftleitfhrung M, ME ZST-460
1 HarpeBaTenbHbin 3nemeHT 1500 BT/230B Katteelement 1500 W/230 V M, ME ZSK-690
2 HarpeBaTtenbHebln 3nemeHT 2000 BT/230 B Katteelement 2000 W/230 V M, ME ZSK-700
3 HarpeBaTtesbHbI 31emMeHT 2670 BT/230 B Katteelement 2670 W/230 V M, ME ZSK-710
4 | HarpeBaTenbHbili anemeHT 3000 BT/230B Katteelement 3000 W/230 V M9OE ZSK-720
5 |Tanmep Taimer M ZSK-510
6 |TepmocTtaT Termostaat M ZSK-520
7 Kpait KopobKy NoaktoYeHnn Voolukarbi ots M, ME ZST-50

8 |PerynaTop napa Leilisuunaja M, ME ZST-103
9 Perynsatop napa Leilisuunaja M, ME ZST-167
10 |PerynsaTop napa Leilisuunaja M, ME ZST-460
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